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         STAGE 414A   
         Coût horaire stagiaire : 35,00 € 
     Coût 2 jours de formation : 490.00 € TTC 

 
 

DENTELLE DE FRIVOLITE module 1 
***************************************** 

 
Formateur : Madame Sabine HALM, dentellière en ennoblissement textile et accessoires de mode 
Durée : 2 jours – 14 h – (8h30-12h30/13h30-16h30)   
Public concerné : Couturières, retoucheuses, professionnels de l’habillement 
Niveau : Débutant accepté, initié, confirmé 
Pré-requis : Aucun 
 
Objectif : Réaliser un galon et une fleur en dentelle de frivolité. 
La dentelle de frivolité est une technique intermédiaire entre la dentelle aux fuseaux et la dentelle à 
l’aiguille. 
 
Compétences enseignées : 

 Manier la navette 
 Réaliser des festons 
 Réaliser des anneaux et arceaux 
 Réaliser des doubles nœuds 
 Réaliser des raccords 
 Appliquer les différentes techniques à un sujet 

 
Formation 100% technique, chaque stagiaire travaille sur son ouvrage 
 
Programme :     
 
1er jour Matin : 
 
 Présentation de l’intervenante, tour de table 
 Présentation de l’outil spécifique : la navette 
 Maniement de la navette et acquisition des gestes précis 
 Bobinage de la navette 
 Compréhension des nœuds endroits et envers 
 
1er jour Après-midi : 
 Apprentissage des arceaux en double feston et en double nœud (plusieurs parties) 
 Le double feston dans son ensemble 
 Le double nœud dans son ensemble 
 Les arceaux en double feston et double nœud picotés 
 Bilan 1er jour, questions 
 
2ème jour Matin : 
 
 Apprentissage de l’anneau en double feston et double noeud 
 Raccorder les anneaux entre eux 
 
2ème jour Après-midi : 
 
 Réalisation d’une fleur en dentelle de frivolité 
 Bilan formation, questions 
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Méthode pédagogique : Apports théoriques et démonstrations de la formatrice, illustrées par des 
modèles réalisés par ses soins. Elle accompagnera les stagiaires dans leurs travaux et apportera 
conseils et corrections nécessaires. Formation basée sur des exercices pratiques (apprentissage et 
technicité) 
 
Matériel à prévoir sur place: tables, chaises,1 paperboard 
 
Documents pédagogiques remis aux stagiaires : 1 fascicule technique 
 
 
Matériel apporté par chaque stagiaire : 1 paire de ciseaux, si manque d’éclairage prévoir une lampe 
de bureau 
  
Kit Matière d’œuvre apporté par la formatrice  (fiche jointe): 35.00 euros/stagiaire 
 
 
Dispositif de suivi et d’évaluation : Feuilles d’émargement découpées en ½ journée conjointement 
signées par la formatrice et le stagiaire. Evaluations des acquis au cours de la formation par la formatrice. 
Evaluation de satisfaction de chaque stagiaire, rapport de la formatrice évaluant tous les composants 
de la formation (organisation, déroulé et positionnement des stagiaires) Bilans des acquis stagiaires 
 
Sanction de la formation : Attestation de suivi de stage / Certificat de réalisation 
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